
Inhouse-Veranstaltung

Lösungsfokussierung mit Kindern & Jugendlichen

Vorschlag: 2-tägige Fortbildung

Am ersten Workshoptag werden neben den Grundhaltungen der lösungsfokussierten 
Gesprächsführung mit Kindern und Jugendlichen verschiedene lösungsorientierte Methoden 
vorgestellt und konkret eingeübt. Am zweiten Tag erhalten die TeilnehmerInnen einen Einblick in 
unterschiedliche Methoden aus der lösungsfokussierten und kreativen Kindertherapie, um sie 
anschließend einzuüben.

Nach Beendigung der Veranstaltung werden die TeilnehmerInnen neue und nützliche Ideen und 
Werkzeuge bekommen haben, ihren Umgang auch mit "schwierigen" Kindern ziel- und 
ressourcenorientierter, stärkender und motivierender zu gestalten.

Teilnehmende dieser Veranstaltung werden erfahren,

• warum es auch in sehr schwierigen Situationen sinnvoll ist, Kindern, Jugendlichen und 

Eltern gegenüber eine interessierte, ressourcenorientierte, kooperative und wertschätzende 
Haltung zu bewahren 

• wie Sie gemeinsam mit den Kindern/Jugendlichen schrittweise eine realistische, auf die 

Kinder zugeschnittene Lösung für die wiederkehrenden schwierigen Situationen erarbeiten 
können 

• wie Sie dazu beitragen können, Kinder und Jugendliche zu motivieren 

• wie Sie sowohl dem erzieherischen Auftrag als auch den individuellen zu respektierenden 

Bedürfnissen der Kinder/Jugendlichen nachkommen können 
• und warum eine lösungsfokussierte Haltung nicht nur die Klienten aktiviert, sondern auch 

die eigenen Ressourcen schont. 

Wir freuen uns über Ihr Interesse. Melden Sie sich für weitere Informationen wie Preis,
mögliche Termine und andere Details unter info@ifrhamburg.de, 040 - 88 17 82 73, 
oder schreiben Sie uns an 

ifR Hamburg
Rüterstr. 92
22041 Hamburg

mailto:info@ifrhamburg.de

